
Helena CASAS ROIGE

Nom i Cognoms: Alba Díez López
Data i lloc de naixement: 17/01/1990, Terrassa (Barcelona) 

Lloc de residencia: Terrassa (Barcelona) 
Categoria: Sots-23 

Proves: Velocitat 

Millor marca 200 metres: 
Temps: 12”902
Data: 01/10/2010

Velòdrom: Centre Mundial de Ciclisme, Aigle (Suïssa)
Especificacions: Cobert, 200 mtrs. pista de fusta

Millor marca 500 metres: 
Temps: 39”880 
Data: 15/10/2010 

Velòdrom: Palma Arena (Palma de Mallorca)  
Especificacions: Cobert, 250 mtrs. pista de fusta 

PALMARES: Campiona d’Espanya velocitat equips (2010) i Sots-campiona (2011); Sots-campiona de
Catalunya velocitat, keirin i 500 metres (2011); Bronze Campionat d’Espanya júnior, keirin (2008) i ciclocross
(2007) i velocitat cadet (2006).

2011
1a Taça Portugal Velocitat individual  Anadia (Portugal)
1a Taça Portugal Puntuació Anadia (Portugal)
2a Campionat d’Espanya Velocitat per equips Palma de Mallorca
2a Copa d’Espanya (II) Keirin Galapagar, Madrid
2a Copa d’Espanya (I) Keirin Tafalla, Navarra
2a Campionat de Catalunya Velocitat individual  Barcelona
2a Campionat de Catalunya Keirin  Barcelona
2a Campionat de Catalunya 500 metres  Barcelona
2a Campionat de Catalunya Persecució individual  Barcelona
3a Gran Prix L’Humanité Keirin  Bordeus
3a Copa d’Espanya Classificació General Final Eivissa
3a Copa d’Espanya (II) Classificació General Galapagar, Madrid 
3a Copa d’Espanya (I) Classificació General Tafalla, Navarra
4a Campionat d’Espanya Velocitat Individual Palma de Mallorca
4a Campionat d’Espanya Keirin Palma de Mallorca
4a Gran Prix L’Humanité Velocitat Individual  Bordeus 
25a Copa del Món 2010/09 (III) Keirin Beijing (Xina) 
25a Copa del Món 2010/09 (IV) Keirin Manchester (Anglaterra)
36a Copa del Món 2010/09 (III) Velocitat Individual Beijing (Xina) 
37a Copa del Món 2010/09 (IV) Velocitat Individual Manchester (Anglaterra)

2010
1a Campionat d’Espanya Velocitat per equips Palma de Mallorca
2a Copa d’Espanya (III) Keirin Galapagar, Madrid 
3a Copa d’Espanya (III) Omnium Velocitat Galapagar, Madrid
4a 3 Jours d’Aigle Classificació General Aigle (Suïssa)
4a 3 Jours d’Aigle Keirin Aigle (Suïssa)
4a 3 Jours d’Aigle 500 metres Aigle (Suïssa)
4a Campionat d’Espanya Velocitat Individual Palma de Mallorca
4a Copa d’Espanya (III) Velocitat Individual Galapagar, Madrid
5a 3 Jours d’Aigle Velocitat Individual Aigle (Suïssa)
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Plantilla: ALBA DIEZ



PALMARES:

5a 3 Jours d’Aigle Eliminació Aigle (Suïssa)
5a Campionat d’Espanya, sots-23 500 metres Palma de Mallorca
19a Copa del Món 2009/10 (IV) 500 metres Beijing (Xina) 
25a Copa del Món 2009/10 (IV) Keirin Beijing (Xina) 
25a Copa del Món 2010/11 (II) Keirin Cali (Colòmbia)
28a Copa del Món 2009/10 (IV) Velocitat Individual Beijing (Xina) 
31a Copa del Món 2010/11 (II) Velocitat Individual Cali (Colòmbia)

2009
2a Campionat de Catalunya Puntuació Barcelona 
11a Copa del Món 2009/10 (I) Velocitat per equips Manchester (Anglaterra)
14a Copa d’Europa-Ciutat de Barcelona Keirin Barcelona
25a Copa del Món 2009/10 (I) Keirin Manchester (Anglaterra)

2008
3a Campionat d'Espanya, Júnior Keirin Tafalla
4a Campionat d'Espanya, Júnior Velocitat individual Tafalla
4a Campionat d'Espanya, Júnior Velocitat per equips Tafalla
4a Campionat d'Espanya, Júnior Ciclocross Villarcayo
5a Campionat d'Espanya, Júnior 500 metres Tafalla 

2007
3a Campionat d'Espanya, Júnior Ciclocross Alcobendas
5a Campionat d'Espanya, Júnior Velocitat individual Chiclana de la Frontera 
5a Campionat d'Espanya, Júnior 500 metres Chiclana de la Frontera

2006
1a Vuelta a Albacete, Cadet Volta per etapes (Carretera) Albacete
3a Campionat d'Espanya, Cadet Velocitat individual Ontinyent
4a Campionat d'Espanya, Cadet 500 metres Ontinyent
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