
TAULA GUIA DESENVOLUPAMENTS

Pinyó fix:

La particularitat del pinyó fix de les bicicletes obliga als practicants de la pista al coneixement exhaustiu dels desen- 
volupaments ha utilitzar, depenent en cada cas de variants com: l'entrenament o la prova a realitzar, l'estat físic,
l'edat o categoria del ciclista i, evidentment, el diàmetre total de la roda amb el tubular.

A continuació, es mostra una taula guia de desenvolupaments per al tipus de roda més utilitzat, diàmetre 2,098:

11 12 13 14 15 16 17 18

44 8,39 7,69 7,10 6,59 6,15 5,77 5,43 5,13 mtrs. per pedalada

45 8,58 7,87 7,26 6,74 6,29 5,90 5,55 5,25 mtrs. per pedalada

46 8,77 8,04 7,42 6,89 6,43 6,03 5,68 5,36 mtrs. per pedalada

47 8,96 8,22 7,59 7,04 6,57 6,16 5,80 5,48 mtrs. per pedalada

48 9,15 8,39 7,75 7,19 6,71 6,29 5,92 5,59 mtrs. per pedalada

49 9,35 8,57 7,91 7,34 6,85 6,43 6,05 5,71 mtrs. per pedalada

50 9,54 8,74 8,07 7,49 6,99 6,56 6,17 5,83 mtrs. per pedalada

51 9,73 8,92 8,23 7,64 7,13 6,69 6,29 5,94 mtrs. per pedalada

52 9,92 9,09 8,39 7,79 7,27 6,82 6,42 6,06 mtrs. per pedalada

53 10,11 9,27 8,55 7,94 7,41 6,95 6,54 6,18 mtrs. per pedalada

54 10,30 9,44 8,71 8,09 7,55 7,08 6,66 6,29 mtrs. per pedalada

55 10,49 9,62 8,88 8,24 7,69 7,21 6,79 6,41 mtrs. per pedalada
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