
Helena CASAS ROIGE

Nom i Cognoms: Ramon Alvarez Atanes
Data i lloc de naixement: 31/08/1971, Barcelona 

Lloc de residencia: Calafell (Tarragona) 
Categoria: MC2 (nova) (LC3 antiga) 

Discapacitat física: Cama esquerre amputada 

Millor marca Quilòmetre: 
Temps: 1’26”588 
Data: 02/07/2010 

Velòdrom: Galapagar, Madrid 
Especificacions: Cobert, 250 mtrs. pista de ciment 

Millor marca 3.000 mtrs: 
Temps: 4’29”335 
Data: 03/07/2010 

Velòdrom: Galapagar, Madrid 
Especificacions: Cobert, 250 mtrs. pista de ciment 

PALMARES: Sots-campió d’Espanya de quilòmetre en pista (2010) i bronze (2009 i 2011); bronze 
als Campionats d’Espanya de persecució en pista (2009 al 2011)

2011
3r Campionat d´Espanya Quilòmetre Palma de Mallorca 
3r Campionat d´Espanya Persecució individual Palma de Mallorca
5è Campionat d´Espanya Ruta (carretera) C. de Campo, Madrid 
6è Campionat d´Espanya Contra rellotge (carretera) C. de Campo, Madrid 

2010
2n Campionat d´Espanya Quilòmetre Galapagar, Madrid 
3r Campionat d´Espanya Persecució individual Galapagar, Madrid
3r Campionat d´Espanya Velocitat per equips Galapagar, Madrid
7è Piacenza Paracycling Volta per etapes (Carretera) Piacenza (Itàlia)
8è Paralimpinko Bizkaiko Bira 1a etapa, CRI (Carretera) Biscaia
10è Paralimpinko Bizkaiko Bira 2a etapa, CRI (Carretera) Biscaia

2009
3r Campionat d´Espanya Persecució individual Galapagar, Madrid 
3r Campionat d´Espanya Quilòmetre Galapagar, Madrid
4t Campionat d´Espanya Ruta (carretera) Puerto Lumbreras, Múrcia
5è Campionat d´Espanya Contra rellotge (carretera) Puerto Lumbreras, Múrcia
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Plantilla: RAMON ALVAREZ


