
Helena CASAS ROIGE

Nom i Cognoms: Juan José Méndez Fernández
Data i lloc de naixement: 27/03/1964, Barcelona 

Lloc de residencia: Barcelona 
Categoria: MC1 (nova) (LC4 antiga) 

Discapacitat física: Cama i braç esquerre amputats 

Millor marca 3.000 mtrs: 
Temps: 4’08”900 (Rècord d´Espanya i Catalunya)
Data: 06/11/2009 

Velòdrom: Manchester Velodrome (Anglaterra) 
Especificacions: Cobert, 250 mtrs. pista de fusta

Millor marca Quilòmetre: 
Temps: 1’25”791 (Rècord d´Espanya i Catalunya)
Data: 13/03/2011 

Velòdrom: Montichiari (Itàlia)  
Especificacions: Cobert, 250 mtrs. pista de fusta

PALMARES: Entre les disciplines de pista i carretera, Juanjo Méndez llueix el palmarés internacional més 
brillant de la categoría: Campió del Món en pista en 2011; Sots-campió Olímpic, en 2004 i 
2008; 9 vegades sots-campió del Món, entre 2002 i 2010; 6 d’Europa, entre 1999 i 2007;   
guanyador de la Copa del Món 2011 i Campió d’Espanya des de 1997 fins 2011. 

2011
1r Campionat del Món Persecució individual Montichiari (Itàlia)
1r Copa del Món Classif. General Final Copa del Món 2011
1r Copa del Món Classif. General (Carretera) Baie-Comeau (Canadà)
1r Copa del Món Ruta (Carretera) Baie-Comeau (Canadà)
1r Copa del Món Contra rellotge (Carretera) Baie-Comeau (Canadà)
1r Piacenza Paracycling Classif. General (Carretera) Piacenza (Itàlia)
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Classif. General (Carretera) Biscaia
1r Piacenza Paracycling Contra rellotge (Carretera) Piacenza (Itàlia)
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Contra rellotge (Carretera) Biscaia
1r Campionat d´Espanya Persecució individual Palma de Mallorca
1r Campionat d´Espanya Quilòmetre Palma de Mallorca
1r Campionat d´Espanya Ruta (Carretera) C. de Campo, Madrid 
1r Campionat d´Espanya Contra rellotge (Carretera) C. de Campo, Madrid
2n Copa del Món Classif. General (Carretera) Cantimpalos, Segovia
2n Copa del Món Ruta (Carretera) Cantimpalos, Segovia
2n Copa del Món Contra rellotge (Carretera) Cantimpalos, Segovia
2n Piacenza Paracycling Ruta (Carretera) Piacenza (Itàlia)
2n Paralimpinko Bizkaiko Bira Ruta (Carretera) Biscaia
3r Campionat del Món Contra rellotge (Carretera) Roskilde (Dinamarca)
5è Campionat del Món Quilòmetre Montichiari (Itàlia)

2010
1r Copa del Món Ruta (Carretera) Cantimpalos, Segovia
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes(Carretera) Biscaia
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira 1a etapa, CRI (Carretera) Biscaia
1r Campionat d´Espanya Persecució individual Galapagar, Madrid
1r Campionat d´Espanya Quilòmetre Galapagar, Madrid
1r Campionat d´Espanya Ruta (Carretera) C. de Campo, Madrid 
1r Campionat d´Espanya Contra rellotge (Carretera) C. de Campo, Madrid
2n Campionat del Món Ruta (Carretera) Baie-Comeau (Canadà)
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2n Campionat del Món Contra rellotge (Carretera) Baie-Comeau (Canadà)
2n Copa del Món Contra rellotge (Carretera) Cantimpalos, Segovia
2n Piacenza Paracycling Volta per etapes (Carretera) Piacenza (Itàlia)
2n Radsporttage Gippingen Volta per etapes (Carretera) Gippingen (Suïssa)
2n Paralimpinko Bizkaiko Bira 2a etapa, CRI (Carretera) Biscaia
3è Paralimpinko Bizkaiko Bira 3a etapa, línia (Carretera) Biscaia

2009
1r Campionat d´Espanya Persecució individual Galapagar, Madrid
1r Campionat d´Espanya Quilòmetre Galapagar, Madrid
1r Campionat d´Espanya Ruta (Carretera) Puerto Lumbreras, Múrcia 
1r Campionat d´Espanya Contra rellotge (carretera) Puerto Lumbreras, Múrcia
2n Campionat del Món Persecució individual Manchester (Anglaterra)
2n Campionat del Món Contra rellotge (Carretera) Bogogno (Itàlia)
2n Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes (Carretera) Biscaia
3r Campionat del Món Quilòmetre Manchester (Anglaterra)
3r Campionat del Món Ruta (Carretera) Bogogno (Itàlia)
3r Radsporttage Gippingen Volta, 2 etapes (Carretera) Gippingen (Suïssa)
3r European Paracycling Cup Ruta (Carretera) Piacenza (Itàlia)

Premi ARC (Alt Rendiment Català) 2009

2008
1r Copa d’Europa, Alpina Regional Cup Clàssificació General (Ctra)
1r Copa d’Europa, Alpina Regional Cup Clàssica (Carretera) Corrèze (França)
1r Copa d’Europa, Alpina Regional Cup Clàssica (Carretera) Gippingen (Suïssa)
1r Copa d’Europa, Alpina Regional Cup Clàssica (Carretera) Cantimpalos, Segovia
2n Jocs Paralímpics Contra rellotge (carretera) Beiging (Xina)
3r Jocs Paralímpics Persecució individual Beiging (Xina)
3r Jocs Paralímpics Ruta (carretera) Beiging (Xina)

Premi ARC (Alt Rendiment Català) 2008

2007
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes (Carretera) Biscaia
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Campionat del Món Persecució individual Bordeus (França)

2006
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes (Carretera) Biscaia
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Campionat del Món Persecució individual Aigle (Suïssa)
2n Campionat del Món Contra rellotge (carretera) Aigle (Suïssa)
3r Campionat del Món Ruta (carretera) Aigle (Suïssa)
4t Campionat del Món Quilòmetre Aigle (Suïssa)

2005
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes (Carretera) Biscaia
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Campionat d´Europa Persecució individual Alkmaar (Holanda)
2n Campionat d´Europa Contra rellotge (carretera) Alkmaar (Holanda)
3r Campionat d´Europa Ruta (carretera) Alkmaar (Holanda)
4t Campionat d´Europa Quilòmetre Alkmaar (Holanda)
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2004
1r Jocs Paralímpics Ruta (carretera) Atenes (Grècia)
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes (Carretera) Biscaia
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Jocs Paralímpics Persecució individual Atenes (Grècia)
2n Jocs Paralímpics Quilòmetre Atenes (Grècia)
4t Jocs Paralímpics Contra rellotge (carretera) Atenes (Grècia)

2003
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes (Carretera) Biscaia
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Campionat d´Europa Contra rellotge (carretera) Praga (Rep. Txeca) 
4t Campionat d´Europa Ruta (carretera) Praga (Rep. Txeca)

2002
1r Paralimpinko Bizkaiko Bira Volta per etapes (Carretera) Biscaia
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Campionat del Món Ruta (carretera) Alstendat (Alemanya)
2n Campionat del Món Contra rellotge (carretera) Alstendat (Alemanya)
4t Campionat del Món Persecució individual Alstendat (Alemanya)
4t Campionat del Món Quilòmetre Alstendat (Alemanya)

2001
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Campionat d´Europa Quilòmetre Zuric (Suïssa)
2n Campionat d´Europa Ruta (carretera) Zuric (Suïssa)
3r Campionat d´Europa Persecució individual Zuric (Suïssa)
3r Campionat d´Europa Contra rellotge (carretera) Zuric (Suïssa)

2000
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba

1999
1r Copa d´Europa Ruta (carretera) Limoges (França)
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
2n Campionat d´Europa Quilòmetre Blois (França)
3r Campionat d´Europa Ruta (carretera) Blois (França)
3r Campionat d´Europa Contra rellotge (carretera) Blois (França)
4t Campionat d´Europa Persecució individual Blois (França)

1998
1r Criterium Zuzenak Clàssica (Carretera) Zuzenak, Araba
4t Campionat del Món Persecució individual Colorado Spring (EEUU)
4t Campionat del Món Quilòmetre Colorado Spring (EEUU)
4t Campionat del Món Ruta (carretera) Colorado Spring (EEUU)
4t Campionat del Món Contra rellotge (carretera) Colorado Spring (EEUU)
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